FIT: zozs

RUTINA DEL DIA

Recuerda iniciar la rutina con movilidad articular.

CALENTAMIENTO

RUTINA DEL DIA: TOTAL BODY




NnNNDrce Mr N/l l,m

19

SIDE TO SIDE

30

3 RONDAS

HAREMOS CADA CIRCUITO 3 VECES CON UN DESCANSO DE 30" A 40" ENTRE VUELTAS




